
Le coup de chaleur est le plus grave. Il 
peut causer des dommages au cœur, aux 
reins et au foie et peut entraîner la mort

LES PRINCIPAUX FACTEURS QUI CONTRIBUENT AU STRESS THERMIQUE

ENVIRONNEMENT
Température de l’air,

humidité, soleil

TRAVAILLEUR
Hydratation, vêtements, 

problèmes de santé, 
acclimatation (comment votre 

corps supporte la chaleur)

TRAVAIL
La quantité de travail et l’effort 

requis pour l'effectuer
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Visitez sunsafetyatwork.ca  pour de plus amples 
renseignements.
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